VAN DELFT — =

Voor alle sportievelingen

4
g e DR
/ VOOR
- -'\ Gemeente Delft ~ ELKAAR!



Yes! Jij hebt de Verenigingsgids
van Delft te pakken.

De Verenigingsgids biedt je de mogelijkheid om meer dan 80 Delftse
sportverenigingen te ontdekken waar je verschillende sporten kunt uitproberen. Of je
nu jong of oud bent, man of vrouw en welke achtergrond of een beperking je ook hebt,
er is altijd een passende sportactiviteit te vinden.

Naast deze verenigingen zijn er ook veel commerciéle aanbieders, zoals sportscholen
en yoga-studio's, en studentensportverenigingen. Wil je deze opties ook verkennen?
Bezoek dan SporteninDelft.nl voor een uitgebreid overzicht.

Bewaar deze Sportgids goed, via de QR-codes vindt je altijd de laatste proeflessen
of acties! We hebben hiernaast alle sporten op alfabetische volgorde gezet, wel zo
makkelijk voor jou. Wat ga jij proberen?

Kom je dit icoontje tegen? Dan betekend dat, dat de sportvereniging
ook aanbod heeft voor mensen met een beperking!
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Sport en bewegen
bij jou in de buurt.

Wist jij dat Delft meer dan 100 sportverenigingen
heeft? Zo wordt lekker sporten wel heel erg makkelijk.
Hiernaast vindt je een mooi overzicht van welke
verenigingen er in welke wijk zitten. Check it out!

Atletiek
Buitensport
Denksport (Bridge)
Korfbal
Loopsport
Medische sport
Petanque

Roeien
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Schietsport
Tennis
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Vrijenban

Binnenstad

Voordijkshoorn

‘

Tanthof

Wippolder

Badminton
Loopsport
Vechtsport

Basketbal

Denksport (Dammen)
Denksport (Schaken)
Fietsen

Hockey

Honk- en softbal
Korfbal

Voetbal

Volleybal

Vechtsport

Denksport (Bridge)
Gymnastiek
Tennis

Voetbal

Volleybal
Vechtsport




Kennismaken met een
sportvereniging doe je

Easy as one, two, three!

Blader door deze gids en ontdek een Pak je telefoon erbij en
sport en aanbieder die bij jou past. scan de QR-code.
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Klik op aanmelden, vul je
gegevens in en doe mee!
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AV'40

AV'40 is een atletiekvereniging waar iedere atleet

op zijn eigen niveau kan trainen en presteren. Ze
bieden baanatletiek, VB-atletiek, RaceRunning,
wegatletiek en actief wandelen. Hun missie is om een
vereniging te zijn waar alle leden, ouders, verzorgers
en vrijwilligers plezier hebben rondom de invulling van
hun sportieve ambitie en waar men zich thuis en veilig
voelt.

OSSOV

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele joar door

Contact: www.av40.nl




| Adetiek |
AV De Koplopers @ @ @

De Koplopers is een hardloopvereniging voor lopers
uit de regio Delft. De vereniging telt ruim 300 leden;
deze zijn verdeeld over diverse loopgroepen van
verschillende niveaus zoals beginners, recreanten,
marathon en wedstrijdlopers.
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BC Delft DS O0H

BC Delft is met bijna 200 leden de grootste
badmintonvereniging van Delft. In Sporthal SC
Delfland wordt op maandag, woensdag en vrijdag Proefles / open training: hele jaar door
getraind, vrijgespeeld en competitie gespeeld
door een jong en oud, recreanten en fanatieken Contact: www.badmintonclubdelft.nl
wedstrijdspelers, zowel op regionaal als landelijk
niveau. Daarnaast organiseert BC Delft jaarlijks 3
open toernooien voor jeugd, senioren en recreanten.
Naast het badmintonnen wordt er door een aantal
actieve commissies voor de nodige gezelligheid
gezorgd voor onze leden, zoals onderlinge
toernooitjes en de jaarlijkse barbecue.

Wijk: Binnenstad
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BRC Buitenhof SSLO

BRC de Buitenhof is een gezellige recreanten
badmintonclub. Wij spelen elke week m.u.v. de

schoolvakanties in sporthal de Buitenhof. o
Proefles / open training: hele jaar door

Wijk: Buitenhof

Contact: www.brcdebuitenhof.nl

brcdebuitenhofdelft




Sweti Day DS O0H

Sweti Day is een badmintonvereniging voor jong en
oud, beginners, recreanten en competitiespelers. Wij
spelen met de nadruk op gezelligheid en sportiviteit.







DURF

Durf zet buitensport, samen trainen, samen

ondernemen, uitdaging en openheid centraal. De Wijk: Vrijenban
vereniging is open voor iedereen met een voorliefde

voor buitensport, de natuur verkennen en grenzen
verleggen.

Proefles / open training: hele joar door

Contact: www.buitensportdurf.nl

DURF

BUTTENSPORT




| Dansen
Dancin’ Delft Q@@@@ﬁ

Dancin’ Delft is een vereniging die als doel heeft
om iedereen, van jong tot oud, wekelijks te laten LS B
genieten van het dansen. Bij onze vereniging is
dan ook iedereen die van dansen houdt en die
plezier heeft in het bewegen op muziek welkom!
Onze professionele train(st)ers verzorgen de lessen,
wadarbij er o.a. keuze is uit modern, jazzconditie,
hiphop, selectiedans, minidance en special dance.
Dacin’ Delft voelt als één grote dansfamilie waarbij
iedereen gelijk is en iedereen kan en mag zijn wie
hij/zij wil zijn.

Proefles / open training: hele joar door

Contact: www.dancin-delft.nl




 Dansen
Radost SO

Radost (Slavisch voor vreugde) is een volkasdans-
vereniging met onder andere het doel om het volksdansen
meer bekendheid binnen Delft en omstreken te geven.

Het recreatieve element in het dansen staat voorop. Bij
Radost worden dansen uit de hele wereld gedanst, waarbij
het accent ligt op dansen uit West- en Oosteuropese
landen (Frankrijk, Griekenland, Servié, Kroati€, Roemenié
en Bulgarije bijvoorbeeld). Ook Israél, Turkije en Armenié
behoren in dit opzicht tot favoriete landen van Radost.
Soms komen dansen uit verre landen, b.v. Mongolié of
Japan, aan bod.
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volksdansvereniging

Radost Delft




| Darten.
Darts in Delft

Dartvereniging Darts in Delft is een dartvereniging

in Buitenhof waar je zowel individueel als in
teamverband darts kunt spelen. De vereniging
organiseert allerlei dartactiviteiten, waarvan vele elk
seizoen. Kom je ook gezellig een keertje darten?
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BC Gisolf

Bridgeclub Gisolf is een gezellige bridgeclub waar
iedereen welkom is, zowel beginners als gevorderden.
We spelen op donderdagavond vanaf 19.30 uur in
Wijkcentrum De Vleugel, Aart van der Leeuwlaan 4,
2624 LD Delft. Wil je bridge spelen op een plezierige,
sociale en gezellige club? Kom dan een keer
meespelen om dit zelf te ervaren. \

\

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: 22007.bridge.nl




BC De Gaech SSLSO
Bridgeclub de Gaech is een gezellige bridgeclub in .

Delft. Wij zijn een club voor Beginnende, Recreatieve,
Ingespeelde, Doorgewinterde, Gevorderde en
Enthousiaste bridgers. U kunt bij ons altijd vrijblijvend

een avond meespelen. Ook organiseren wij regelmatig

cursussen voor beginners en gevorderden. Kom je
meespelen?

BRIDGECLUB
DE GAECH
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BC Prometheus

Bridgeclub Prometheus is opgericht in november 1966,
als dochtervereniging van de Personeelsvereniging
van de TU Delft. Sinds januari 2009 is BC Prometheus
een zelfstandige club. ledereen is welkom om te
komen bridgen bij BC Prometheus. Wij bridgen
jaarlijks van eind augustus tot eind mei. Kijk op onze
website voor de exacte speeldata.




Delftse Bridgeclub

Delftse Bridge Club speelt op dinsdagavond in
activiteitenruimte De Ruimte. Wij zijn een vereniging
waar gezelligheid gecombineerd wordt met bridgen
op niveau. Gedurende het jaar organiseren wij diverse
activiteiten, zoals een zomerdrive, toernooien en
gezellige clubuitjes.

Wijk: Voorhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.delftsebridgeclub.nl




One Down Delft

One Down Delft is een gezellige bridgevereniging
voor de recreatieve en competetieve speler waar
veel leden hun best doen om beter te worden. Er
wordt wekelijks gespeeld in drie naar speelsterkte
ingedeelde lijnen. De speelgelegenheid is aan de
Mercuriusweg 1 te Delft in ‘De Ruimte' een locatie van
Ipse de Bruggen. Bij ODD ontmoet je leuke mensen
en kun je nieuwe sociale contacten opdoen in een
gastvrije speelse omgeving.

Wijk: Voorhof

Proefles / open training: hele joar door

Contact: www.onedowndelft.nl




Damclub DOS Delft

Damclub Dos Delft bestaat uit zo'n 20 enthousiaste
leden. Wij spelen op diverse niveaus, zodat een
ieder welkom is om mee te spelen. We hebben

zowel voor de jeugd als volwassenen speelavonden.

Delftse Damclub DOS
apgericht in 1919

Wijk: Wippolder

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: damclubdosdelft.jimdofree.com
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DCSV

DCSV is een bescheiden, gezellige club van
gemotiveerde en gemoedelijke schakers.
Topprestaties staan niet voorop. Schaakplezier en
een goede sfeer vinden wij veel belangrijker.

Wijk: Wippolder

Proefles / open training: hele joar door

Contact: sites.google.com/view/dcsvinfo



Delftsche Schaak Club

De Delftsche SchaakClub (opgericht 17 december
1895) is de grootste, sterkste en gezelligste
schaakvereniging van Delft. De vereniging telt ca.
200 leden en mag zich gelukkig prijzen met een
zeer vitale jeugdafdeling.

Naast de reguliere interne komt DSC uit in de
externe competitie (in KNSB en HSB verband) en
organiseert zij verschillende activiteiten.

A
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RTFC Delft '73

Ons motto is: “samen uit, samen thuis". We zijn er niet
om elkaar ‘eraf’ te rijden, maar om samen een mooie
tocht te maken met een koffiestop halverwege en
een gezamenlijke terugkeer in Delft. Dat betekent niet
der er niet flink wordt doorgetrapt en ook niet dat

er geen tussentijdse sprintjes getrokken worden. We
willen flink bewegen om zodoende onze conditie en
gezondheid op peil te houden en te verbeteren. Onze
gezellige ritten vinden plaats op zondagochtend en
doordeweeks zijn er ook meerdere ritten. Daarnaast
nemen wij regelmatig deel aan toertochten of
plannen zelfs een rit elders in Nederland en het
buitenland.

RTFC DELFT

el







DOK Delft

DOK Delft is een levendige, gezellige en veelzijdige T
gymnastiekvereniging die altijd volop in ontwikkeling

is. onze goede opgeleide train(st)ers/begeleiders
zorgen ervoor dat ieder lid een passend plekje

vindt binnen onze vereniging waar het op zijn/haar
eigen niveau veilig en in een goed sportklimaat kan
gymmen/turnen. Onze trainers, begeleiders, leden,
vrijwilligers, bestuur en betrokkenen hebben ieder
voor zich veel passie voor de turnsport. Positiviteit,
sfeer en veiligheid staan in alle lessen bovenaan! \

Naast turnen kunnen bij DOK delft ook volleybal,
badminton en conditietraining worden gedaan.




DIJC Bertus SO

DIJC Bertus is een gezellige vereniging bestaand uit
ongeveer 160 leden waar plezier, en het sociale aspect

voorop staan. Wij organiseren hardlooptrainingen en

Wijk: Buitenhof

trimlopen in het recreatiegebied van Midden Delfland. Wij
bevinden ons in partycentrum ‘onder ons' tegenover het Contact: www.dijc-bertus.nl

zwembad Kerkpolder.




Hudito

Hudito is een club waar iedereen belangrijk is en waar
wij samen met alle leden, ouders en vrijwilligers een
vereniging zijn. De Hudito-trainers leren je hockeyen,
de vrijwilligers regelen alles en jij krijgt de kans te
ontdekken of je graag doelpunten maakt, ballen
achterin tegenhoudt, het spel verdeelt of graag in de
goal staat.

Naast het hockeyen worden gezellige activiteiten
georganiseerd zoals het familietoernooi, clinics

van heren, dames en G1 en een filmavond.

Want gezelligheid is samen met gezondheid en
gedrevenheid waar we voor staan. Op Hudito maak je
vrienden voor het leven en kan je lekker bewegen!
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Ring Pass Delft

Ring Pass is een sportvereniging in Delft met een ruim
aanbod waar plezier, ontwikkeling en betrokkenheid
centraal staan. Ons aanbod bestaat uit hockey

voor de (jongste) jeugd, tophockey (prestatief hoog
niveau), trimhockey (30+) voor oud hockeyers die het
spelletje weer op willen pakken of nieuwelingen die
op latere leeftijd met een vrijblijvende mentaliteit het
hockeyspel wille leren en veteranenhockey. Daarnaast
kun je ook tennissen bij Ring Pass Delft op recreatief
en competitief niveau.

Wijk: Voordijkshoorn

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.ringpass.nl




Blue Birds

Blue Birds is dé honk- en softbalvereniging waar
sportplezier en teamgevoel samenkomen.

Sinds 1966 spelen we met plezier en passie op ons
mooie complex aan de Mekelweg 20. Blue Birds is een
toegankelijke en sportieve vereniging waar spelplezier
en saamhorigheid centraal staan. Nieuwe leden
voelen zich snel thuis en kunnen vrijblijvend een paar
keer meetrainen. Bij ons draait het om gezelligheid,
sportieve groei en samen genieten van honk- en
softball

B




 Korfbal
CKV DES

CKV DES, opgericht in 1919, is de oudste korfbalvereniging

van Delft en staat bekend om haar gezellige en sociale Wijk: Vrijenban
sfeer. Korfbal is een échte teamsport, met gemengde
teams en ruimte voor spelers van elk niveau. Enthousiaste
trainers en coaches zorgen voor begeleiding bij alle teams,
met extra aandacht voor de jeugd.

Proefles / open training: hele joar door

Contact: www.ckvdes.nl

DES is meer dan korfbal: de club bruist van sportieve en

gezellige activiteiten, zoals jeugdkampen, toernooien, 33
feestjes en het internationale Pinkstertoernooi. Bij DES voel

je je snel thuis!




| Korfbal
CKYV Excelsior

CKYV Excelsior is opgericht op 17 juni 1920. Op sportpark
Biesland hebben wij ons clubhuis, hier spelen we ook op
zaterdag onze veldkorfbalwedstrijden.

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele joar door

Tijdens de veldkorfbalcompetitie trainen wij er ook. Onze Contact: ckv-excelsiornl
belangrijkste trainingsavonden zijn de maandag-, dinsdag-
en donderdagavond. Tijdens de zaalkorfbalcompetitie is de
sporthal de Buitenhof ons thuishonk. We spelen hier onze
thuiswedstrijden en trainen er ook met een aantal teams.
De overige teams trainen in andere sporthallen in Delft.
Naast korfbal worden er vele overige activiteiten
georganiseerd.




Fortuna

Fortuna is een vereniging waar aandacht is voor
zowel de wedstrijdsport als de breedtesport. Ze
streven ernaar om op alle niveaus korfbal aan te
bieden, zodat alle jongeren de kans krijgen zich op
sportief gebied te ontwikkelen.

Wijk: Wippolder

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www. fortuna-korfbal.nl
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DelftSki

Delfski is een sportvereniging met ruim 300 leden. De
vereniging richt op 50 plussers die op een plezierige
manier aan hun algemene conditie willen werken. DelftSki
organiseert gedurende het hele jaar buitentrainingen

in een gezellige sfeer en onder deskundige begeleiding
gewerkt.

De buitentrainingen vinden plaats in het natuurgebied

'de Delftse Hout' en bestaan uit: fitwalk-, Nordicwalk-

en interval(hard)looptrainingen. In de winterperiode
worden onder deskundige leiding ook skigerichte
conditietrainingen in sportzalen in Delft en Pijnacker
gegeven. Tot slot worden jaarlijks vele gezellige activiteiten
georganiseerd, zoals: fiets- en wandeltochten, golfmiddag,
jeu de boules toernooi en een skireis.







RPV Delft SOV

RPV Delft is een vereniging voor mensen met een

fysieke aandoening en/of chronische ziekte. Jong en
oud zijn welkom bij het wekelijkse beweegaanbod
onder professionele begeleiding, zoals sport en spel,

medisch fitness, hydrotherapie en yoga (ook op stoel). _
Lessen vinden plaats bij Basalt Revalidatiecentrum,

Reinier de Graafweg 1, Delft. Daarnaast organiseert

RPV Delft thema-avonden en kleinschalige sociale
bijeenkomsten in Delft e.o.

Contact: www.rpvdelft.nl




MIDI

Midi Petanque, kort voor “Meer Inzicht dan
Inspanning,” is een sociale en betrokken vereniging
met 42 buiten- en 16 binnenbanen. Zowel recreatieve
als competitieve spelers kunnen deelnemen aan
interne en externe toernooien, zoals het jaarlijkse Contact: www.midi-petanque.nl
Markttoernooi in september.

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

De activiteitencommissie organiseert diverse

evenementen, en er zijn plannen om ook jeugdspelers 39
te verwelkomen. Petanque biedt technische

en tactische uitdagingen voor jong en oud.

Geinteresseerden kunnen vrijblijvend langskomen of

deelnemen aan een kennismakingscursus.




Roeivereniging DDS

DDS is een bloeiende roeivereniging met zo'n

475 leden en een vloot van ruim 70 boten. Ze zijn
gehuisvest in een sfeervol monumentaal pand, de St.
Huybrechtstoren, met moderne voorzieningen aan
het Rijn-Schiekanaal in hartje Delft.
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Rugby Club Delft

Rugby is een sport voor iedereen, ongeacht je leeftijd
en fysieke gesteldheid. Daarnaast is rugby een sport
voor zowel voor dames als heren!

De jongste kinderen zijn 4 jaar wanneer ze met rugby
beginnen. Er worden dan nog geen wedstrijden
gespeeld. Spel en plezier zijn de belangrijkste aspecten
bij jonge kinderen.

Ook wanneer je ouder bent dan 18 kan je altijd
starten met rugby, omdat er op elk niveau trainingen
worden aangeboden en er ook op verschillende
niveaus wedstrijden gespeeld kunnen worden. Ben je
nieuwsgierig? Kom kennismaken en ervaar onze sport
en club.

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.rcdelft.nl
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EETE
DKIJV

DKIJV is een schaats- en skeelervereniging voor
alle leeftijden vanaf 6 jaar. Van oktober tot maart
schaatsen we op De Uithof in Den Haag, en van
april tot september skeeleren we op verschillende
banen in de regio. We leren kinderen 'hardrijden’
op noren, niet op kunst- of ijshockeyschaatsen.
Tijdens de lessen, waar 200-250 kinderen

aan deelnemen, wordt in kleine, niveau- en
leeftijdspecifieke groepjes lesgegeven, altijd met
het motto: “Elke les is een feestje!”

DKIJV

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.dkijv.nl




= AR

Vind jouw nieuwe

sportof .

< mﬁuctlwwﬁ hl:

lla Delftse sporten en
b&eegactiﬂﬂﬁﬁ?an op &én

ple

Vind jouw
nieuwe spor
beweegac

Alle Delftse sporten
activiteiten op één

A\ ALA L/




44

| Schistsport _
Doel Treffend

Doeltreffend is een scherpschuttersvereniging in
Delft die zich richt op de schietsport. De vereniging
biedt faciliteiten voor verschillende disciplines
binnen de schietsport, zoals: luchtgeweer,
luchtpistool, klein kaliber geweer, groot kaliber
geweer, klein kaliber pistool, groot kaliber pistool en
historische wapens.

S.V. Doel Treffend
Delft

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.doel-treffend.nl




HBSV Frederik Hendrik

Frederik Hendrik is een vereniging waar sfeer heel
belangrijk is. Ze bieden ruimte voor compound, recurve en
houten/barebow bogen, alle disciplines zijn welkom.

FREDERIK HENDRIK
DELFT

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.frederikhendrik.nl
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HBSV Reineveld

Handboogschietvereniging Reineveld Delft bestaat al
meer dan 90 jaar. De vereniging is ooit voortgekomen
uit de personeelsvereniging "Machinefabriek Reineveld”.
Reineveld heeft indoor-faciliteiten: zes banen van 25
meter en acht banen van 18 meter. We hebben natuurlijk
een gezellige clubkantine en hebben een gevarieerde
groep boogschutters, van alle leeftijden en niveaus.
Cursussen voor beginners worden aangeboden aan
potentiéle leden door ervaren trainers. ledereen is van
harte welkom om een keer boogschieten te komen
proberen.

REINEVELD
DELFT

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.reineveld.nl




TTV Phoenix SO

Kom eens langs om kennis te maken met deze leuke
sport. Zie hiervoor de agenda van de trainingstijden
op de website. Het is niet nodig om een afspraak te
maken.

Wijk: Voordijkshoorn

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.ttvphoenix.nl
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TTV DHC

Tafeltennisvereniging DHC in Delft biedt jeugd en
volwassenen de mogelijkheid om in clubverband te
tafeltennissen. Vrijspelen, trainen, competitie, het kan op
meerdere dagen van de week.

Wijk: Voorhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.tafeltennisdhc.nl

Naast het tafeltennis kent DHC ook vele leuke
nevenactiviteiten zoals het jeugdkamp, WUTTO-toernooi,
bierpong, klaverjasavonden, dartstoernooi en smakelijke
kook-en-eet-mee-sessies. In het glossy clubblad Bekkie
komen de leukste verhalen en weetjes aan bod.

Wil je eens komen kijken of vrijblijvend een paar keer
meespelen dan is dat altijd mogelijk. Aanmelding vooraf is
niet nodig, kom gerust langs!




TTV DVC

Tafeltennisvereniging DVC is een kleine, maar gezellige
vereniging. DVC komt momenteel met vier teams uit

in de Duocompetitie. Bij DVC is competitie spelen

niet verplicht, recreanten zijn natuurlijk ook van harte
welkom. DVC speelt in één van de sportzalen van het
Grotiuscollege op de donderdagen.

Wijk: Buitenhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.ttvdve.nl
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T.V. De Delftse Hout

De Delftse Hout is dé grootste tennisvereniging van
Delft en een van de gezelligste in de regio! Of je

nu recreatief speelt of wedstrijden wilt winnen, er

is voor iedereen wat te doen. Met 12 gerenoveerde
gravelbanen en een unieke tennishal - ideaal voor
vrijspelen in de zomer en korting op binnenbanen in
de winter - sta je altijd op de baan. Geen verplichte
bardiensten, een actieve jeugdcommissie en een
sfeervol tennispark maken het plaatje compleet. Bij
De Delftse Hout voel je je thuis!

OSSOV

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.dedelftsehout.nl




Delftse Tennisbond

DTB is een tennisvereniging voor jong en oud. Op

onze accommodatie hebben wij 9 gravelbanen en L e Eeer
2 top-claybanen. Sportiviteit en gezelligheid staan
bij ons hoog in het vaandel. Naast competitie,

toernooien en trainingsmogelijkheden organiseren wij Contact: www.delftse-tb.nl
het hele jaar door veel activiteiten.

Proefles / open training: hele jaar door
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TV Tanthof

TV Tanthof Delft is een tennisvereniging voor jong
en oud. De vereniging heeft vijf vanen en een
miniveld tot haar beschikking. Door het materiaal
waaruit de banen bestaan, kunstgras, en de
aanwezigheid van verlichting, kan het gehele
jaar worden getennist. Wel van 9:00 's morgens
tot 23:00 's avonds. Gedurende het jaar worden
tal van activiteiten georganiseerd voor zowel

de jeugd als de seniorenleden. Tevens is er de
mogelijkheid om aan competities deel te nemen,
die door de vereniging worden georganiseerd
(wintercompetitie, recreantencompetitie) en
uiteraard door de KNLTB.

Wijk: Tanthof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.tvtanthof.nl




Sport & cultuur voor een gezond en
gelukkig leven voor volwassenen in Delft.

Het Volwassenenfonds Sport & Cultuur maakt sport
en cultuur mogelijk voor volwassenen (18+) die leven
rond het bestaansminimum.

Het fonds zorgt ervoor dat contributie en/of
materiaal wordt betaald voor volwassenen (18+) die
leven rond de armoedegrens. De werkwijze is gelijk
aan die van het Jeugdfonds Sport & Cultuur.

Volwassenenfonds
Sport & Cultuur
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Aikido Stichting Delft

Bij Aikido Stichting Delft gaan we voor ontspannen
trainen met aandacht voor goed en efficiént
uitvoeren van aikidotechnieken. Zowel beginners

als gevorderden zijn welkom. Onze leraren zijn hoog
gegradueerde, we hebben een gezellige groep en een
jaarlijkse zomerschool.

aikido

Stichting Delft

E

SSLS0V




Boksvereniging Delft

Boksvereniging Delft is een laagdrempelige
boksvereniging voor zowel de recreatieve bokser
als de wedstrijdbokser. Bij ons kun je op een
speelse manier aan je conditie, snelheid en kracht
werken. Wij geven een gevarieerde en intensieve Contact: boxingclubdelft.info
bokstraining met als doel correct en technisch te
leren boksen, met een vriendelijke en respectvolle
sfeer.

Wijk: Binnenstad

Proefles / open training: hele jaar door




BJJ Delft

BJJ Delft is een Braziliaans Jiu Jitsu team dat is
opgericht in 2008. Het team bestaat uit enthousiaste,
sportieve en gemotiveerde BJJ beoefenaars en wordt
geleid door Farzin (Derde graad zwarte band) en
Floris (Tweede graad zwarte band) samen met een
team van instructeurs. Wij streven niet naar een zo
groot mogelijk team, maar naar een zo goed mogelijk
team waarbij iedereen de benodigde aandacht krijgt
om zijn of haar volgende doel te kunnen bereiken.
Team spirit staat ook hoog aangeschreven en
iedereen helpt elkaar om gezamenlijk het niveau te
verbeteren.

Wijk: Wippolder

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: bjjdelft.nl




Vechtsport

Budo Gouweleeuw

Judo is stoer, leuk en draait om balans en respect

— voor jezelf en voor elkaar. Spelenderwijs leren
kinderen rennen, springen, rollen, vallen en omgaan
met fysiek contact. Samen bewegen en stoeien bouwt
vertrouwen en respect op. In een veilige omgeving
leren ze rollen, vallen en zichzelf staande houden,
wat angst om pijn te doen vermindert. Kinderen

met faalangst krijgen meer zelfvertrouwen, terwijl
drukke kinderen leren hun energie te beheersen.
Nieuwsgierig? Doe vrijblijvend mee en ontdek of judo
iets voor jou is!

OSSOV

Wijk: Voorhof
Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.budogouweleeuw.nl




Kamakura Delft @@@@

Kamakura Delft is een ‘echte’ Kyokushin sportschool ”
in Delft onder leiding van sensei Onen. Bij Honbu Wijk: Tanthof

o 1 I
Kamakura Delft, wordt op F)05|s van ‘old school’ de
hardste vorm van Kyokushin karate beoefend.

Contact: www.kamakura-delft.com
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Kyokushin Delft

Kyokushin-Delft is een karateschool waar je
vanaf 7 jaar mee kunt doen. Op zaterdag hebben
we de jeugdgroep, waar men altijd binnen

kan lopen voor een gratis proeftraining en op
maandagavond en donderdagavond trainen de
leden vanaf 12 jaar en ouder. Ook op deze dagen.

SO0V

Wijk: Buitenhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: kyokushin-delft.nl




Kyokushin Ronin S

Kyokushin Ronin is een karateschool waar aandacht
wordt besteed aan iedereen, van elk niveau. Hiermee
kunnen de hogere banders zich blijven ontwikkelen.
Wij beschikken over 3 ervaren trainers, Sensei Aslan,
de hoofdtrainer binnen onze dojo is een vierde dan
Kyokushin. Hij is meervoudig wereld-, Europees en
Nederlands kampioen! Daarnaast hebben wij Sensei
Sinan en Sensei Mohammed, zij hebben beiden de
eerste dan Kyokushin.




Vechtsport

Team Gouwe Sports

Team Gouwe Sports is een professionele judoschool
voor iedereen in Delft en omstreken. Passie, sportief
plezier en persoonlijke aandacht staan bij ons

voorop. Alle aandacht gaat uit naar persoonlijke
ontwikkeling van onze leerlingen. Ons motto is ‘'samen
sterker4Elkaar!" Naast fysieke weerbaarheid en
motorische vaardigheid is er ook ruim aandacht voor
sociaal-emotionele ontwikkeling. Want judo doe je
met elkaar, voor elkaar en door elkaar.

OSSOV

Wijk: Buitenhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.teamgouwe.nl




Vechtsport

Judoschool Zempo

Judoschool ZEMPO is de leukste judoschool van de
regio. De judoschool is kleinschalig, werkt met de
budowaarden en werkt met gekwalificeerde leraren.
De kernwaarden van onze lessen zijn: plezier, leren en
veelzijdig bewegen.

DV

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.zempo.nl



Maak kennis met de
sportpedagoog van Delft

Pedagogiek is belangrijk in de sport. Kinderen leren meer dan alleen
sporten; ze ontwikkelen ook vaardigheden zoals afspraken nakomen en
omgaan met teleurstellingen. Daarom wordt de sportvereniging steeds
vaker gezien als derde opvoedmilieu, naast het gezin en school.

In Delft willen we dat ieder kind met plezier sport en zichzelf kan zijn
op de vereniging. Daarom is er gratis een sportpedagoog beschikbaar
voor alle Delftse verenigingen. De sportpedagoog ondersteunt
sportbesturen en trainers met het creéren van een sociaal veilige
omgeving en pedagogisch beleid.

DEL
VOOR
ELKAARI
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DFC Delfia

DFC (Delftsche Football Club) is een Nederlandse
amateurvoetbalclub uit Delft, opgericht in 1907. De
oprichting vond plaats nadat een straatteam een
wedstrijd won tegen het Naaldwijkse N.V.V., wat
resulteerde in de stimulans om een officiéle club op te
richten.
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DHL

SV DHL is een familiaire voetbalclub gelegen op
Sportpark Brasserskade in Delft, omgeven door hoge
bomen en veel groen. Ze bieden voetbal aan voor
iedereen vanaf 5 jaar (mini-F) tot ver boven de 35
jaar (veteranencompetitie) op zowel recreatief als
competitief niveau. Daarnaast is er Walking Football
voor de 55-plussers.

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.sv-dhl.nl




DSV Concordia

DSV Concordia is een omni-sportvereniging met
een rijke traditie. Wij maken een leven lang sporten
mogelijk via voetbal, tennis, golf en cricket. Bij onze
vereniging is een goede balans tussen recreéren en
presteren. Met elkaar sporten of als vrijwilliger actief
zijn binnen de club geeft veel mensen een speciale
en jarenlange band met de club. Ook is het altijd
gezellig in het clubhuis en worden er regelmatig
evenementen georganiseerd.

SO0V

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.concordiadelft.nl




DVC

Onze visie is dat iedereen: jong, oud, mensen met een
beperking moeten kunnen voetballen, uiteraard onder
toezicht van onze trainers en leiders. DVC staat ook
voor sportiviteit en plezier. Zo hebben we voor jong
en oud het hele seizoen door leuke activiteiten op ons

programma.

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.dvcdelft.nl




D.V.V. Delft

Onze diversiteit in spelers en trainers typeert ons.

We zijn een en warme club die met de juiste normen
en waarden spelers traint maar ook leert hoe de
samenleving werkt om ze naast voetbal ook sterker in
het leven te staan.

3
9%
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Wijk: Buitenhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.dvvdelft.nl







Vitesse Delft @ @ @ @ ﬁ

Vitesse Delft is een voetbalvereniging met voetbal
op elk niveau en voor alle leeftijden! Vitesse Delft is
rijk aan traditie, heeft goede faciliteiten en er heerst
een goede sfeer. Het aanbod van Vitesse bestaat
uit veld- en zaalvoetbal voor heren, dames, jongens,
meisjes en mensen met een beperking.
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VV SEP

SEP staat voor sport en plezier. Naast voetballen,
worden er gedurende het seizoen heel veel leuke
activiteiten georganiseerd zoals bijvoorbeeld:
slaapweekenden, jeugdkamp, thema trainingen en
natuurlijk onderlinge toernooitjes. Contact: www.vvsep.nl

Wijk: Tanthof

Proefles / open training: hele jaar door
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VVV Delta

Volleybalvereniging VVV Delta is een vereniging
waarbij gezelligheid en sportiviteit samen gaan. De
sportieve prestaties worden geleverd op verschillende
competitieniveaus, maar ook recreatief volleybal kan
binnen onze vereniging. Naast de senioren hebben wij
ook jeugdteams in alle leeftijdscategorieén.

Wijk: Buitenhof

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.vvvdelta.nl




Kratos ‘08

Kratos '08 is de volleybalvereniging van Delft die een

. . . . . Wijk: Tanthof
plekje biedt voor sportievelingen vanaf 6 jaar. Kratos :
, .
98 heeft hergn— , dames-, recregnten—, en jeugdteams Proefles / open training: hele jaar door
die competitie spelen op verschillende niveaus van

vierde klasse tot 3e divisie. Naast volleyballen is er Contact: www.kratos08.nl
bij Kratos '08 ook een hoop gezelligheid te vinden en
worden en vrienden voor het leven gemaakt!

I(ralos)ﬁs




76

Roze Blok

Roze blok is dé LHBTQ+ volleybalvereniging

van Delft en omstreken. Wij bieden sportiviteit,
gezelligheid en de mogelijkheid om nieuwe mensen
te leren kennen. Het Roze Blok heeft ongeveer 30
leden, jong en oud van beginnend tot gevorderd
sportniveau.




Volcano @ @

Volcano is een volleybalvereniging voor iedereen die

- -
naast presteren, het plezier en het sociale contact
!oelangruk vindt. Het is een seniorenvereniging,
iedereen boven de 18 jaar kan lid worden. Volcano

mixed teams, vier herenteams, die spelen in de
recreantencompetitie.

Contact: www.sites.google.com/site/volcanovolleybal/home
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D'EIft

Zwem- en waterpolovereniging D'elft is een
veelzijdige sportvereniging die zich richt op
verschillende zwemsporten, waaronder waterpolo,
wedstrijdzwemmen, diplomazwemmen, sterrenplan,
trimzwemmen en triatlon. Het aanbod van D'elft is
voor alle leeftijden en alle niveaus. De vereniging

is gevestigd in Zwembad Kerkpolder aan de
Kerkpolderweg in Delft.

o/

aEET;




Aqua Delfia

Lijkt het jou leuk om duiken eens te proberen?

Of heb je een in het buitenland gedoken, maar LOATL8 U e
nog nooit in Nederland? Of ben je gewoon
opzoek naar een groep gezellige mensen om in
het weekend mee naar Zeeland te gaan voor
een mooie duik? Dan ben je bij Aqua Delfia aan
het juiste adres! Naast duiken bieden wij ook
onderwaterhockey en onderwatervoetbal aan.

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.aquadelfia.nl




Scuba Libre DS L

Scuba Libre is een familievereniging voor

duikliefhebbers uit Delft en omstreken die graag WL SRS
duiken in de Hollandse wateren en de tropische
zeeén. Onze vereniging biedt een gezellige groep
duikers van jong tot oud ons ledenaantal is ton de
70,ry verschillende duikniveaus , van beginner tot
instructeur. ledere week kan er worden getraind

in het zwembad Kerkpolder. Afwisselende training
zorgen voor een goede conditie. Ook oefen je zo voor
onverwachte momenten in het buitenwater.

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.scubalibre.nl

%
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WSD Plané

Welkom bij W.S.D. Plané, windsurfvereniging sinds
1975 en daarmee de oudste club van Nederland!
Zin om te surfen of te suppen? Dat kan bij ons!
Ook dit jaar bieden we naast de wekelijkse
training, ook minimaal een keer maand een
beginnersdagcursus aan. Heb je vragen? Schroom
dan niet! Neem contact op met ons!

Wijk: Vrijenban

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.windsurfingdelft.nl



82

| Zwemmen |
Delftse Reddingsbrigade

De Delftse reddingsbrigade (DRB) heeft als doel om
iedereen van jong tot oud veilig met water om te leren
gaan. Dit doen wij onder andere door het opleiden

in zwemmen en het opleiden in reddend zwemmen.
Het canbod van DRB bestaat uit ABC-zwemmen,
zwemmend redden, life saving sport en EHBO-
cursussen.

T ENNEND Repp




| Zwemmen |
Delftse Watervrienden @ @ @ @ 6

De Delftse Watervrienden is een gezellige
zwemvereniging voor zwemmers die graag LOATL8 U e
recreatief willen sporten. Van de basis ABC-
zwemlessen tot aan synchroonzwemmen en
zwemvaardigheden, met daarbij snorkelen, survival,
wereldzwemslagen en nog veel meer. Zwemmen is
een fijne sport om je conditie te verbeteren. Bij ons
gaat het niet om het winnen van wedstrijden, maar
om het gezellig samen sporten en het beter worden
in zwemmen. Hou je ook zo van water, kom dan bij
ons zwemmen en word ook een watervriend!

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.delftsewatervrienden.nl
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DWSV !

De Delftse Watersportvereniging, opgericht in 1934,
biedt haar leden de mogelijkheid de watersport te
beoefenen in het prachtige, groene en vooral waterrijke
gebied van Midden-delfland.

DWSV beschikt over:

Ligplaatsen op een afgesloten terrein en een haven aan
direct zeilwater in Maasland bij de Foppenplas.
Ligplaatsen op de kant, buiten en overdekt, in Delft.

o

!
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Wijk: Voordijkshoorn

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.dwsv.nl




Ergens lid worden maar
geen geld om mee te doen?
Jeugdfonds Sport & Cultuur
helpt!

In Nederland groeien gemiddeld 2 & 3 kinderen
per klas op in een gezin met geldzorgen. Zij
kunnen niet op voetbal, streetdance, judo,
zwemles of muziekles. Deze kinderen sporten
en spelen vaak alleen.

Wij betalen de contributie of het lesgeld voor
deze kinderen en jongeren. Sporten en spelen
doe je niet alleen, dat doe je samen. Elk kind
verdient het om mee te doen!
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berichten  volgers volgend

De buurtsportcoaches van BSC Delft Voor Elkaar

Delft voor Elkaar: actief en betrokken! Sport

€, Gemeente Delft | verschillende activiteiten bij
In Delft gebeurt altijd wat! Wij zijn dé sportieve ouin de wijk
kracht binnen Delft Voor Elkaar en gebruiken sport
om jong en oud (0-100 jaar!) te inspireren en te

verbinden. Volgend v Bericht Contact

We geven fletslessen.acm mlgromtenvrouwe‘n: : - - - e
organiseren dansprojecten, naschoolse activiteiten ELKAR! ELKAR! ELKARR! ELKAAR!

en bewegingslessen voor ouderen. Je vindt ons
overal: in de wijk, op scholen, bij sportverenigingen
en sportevents.

2 www.delftvoorelkaar.nl en nog 1

Zomer Kick... X Vierdaag.. ® Zaalvoe.. ( Trefbal Kerstvak{

Niks missen van wat we allemaal organiseren?
Volg ons dan op instragram!




Delft voor Elkaar is dé organisatie waar alle
Delftenaren met zorg- en hulpvragen terecht
kunnen. En we zijn er voor iedereen die iets
wil doen of betekenen voor een ander.

Delft Try Out is ontwikkeld door de
buurtsportcoaches en verenigingsondersteuners
van Delft voor Elkaar, die zich inzetten voor een
gezonde leefstijl voor alle inwoners van Delft.

En Delft voor Elkaar doet meer: de organisatie
adviseert, ondersteunt en activeert Delftenaren.
Samen met vrijwilligers en vrijwilligersorganisaties
zetten onze professionals zich in voor sociaal
veilige, daadkrachtige en gezonde wijken. Het doel
is dat inwoners van Delft in beweging komen en
kunnen deelnemen aan de samenleving.

Kan Delft voor Elkaar iets voor jou betekenen?
Neem contact met ons op!

(O15) 76 OO 200
info@delftvoorelkaar.nl

www.delftvoorelkaar.nl




Mede mogelijk gemaakt door
Delfts Sportakkoord

“De verenigingsgids
van Delft

Voor alle sportievelingen Gemeente Delft ELKAAR!

A VOOR




