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Klik en go!
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RTFC Delft ‘73
Ons motto is: “samen uit, samen thuis”. We zijn er niet 
om elkaar ‘eraf’ te rijden, maar om samen een mooie 
tocht te maken met een koffiestop halverwege en 
een gezamenlijke terugkeer in Delft. Dat betekent niet 
der er niet flink wordt doorgetrapt en ook niet dat 
er geen tussentijdse sprintjes getrokken worden. We 
willen flink bewegen om zodoende onze conditie en 
gezondheid op peil te houden en te verbeteren. Onze 
gezellige ritten vinden plaats op zondagochtend en 
doordeweeks zijn er ook meerdere ritten. Daarnaast 
nemen wij regelmatig deel aan toertochten of 
plannen zelfs een rit elders in Nederland en het 
buitenland.

Fietsen

14 - 17 18 - 55 55+

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.rtfc-delft73.nl

Wijk: Wippolder



DGV Sparta
Sparta Delft is een vereniging die leeft! Ons aanbod is 
zeer gevarieerd en bestaat uit de volgende disciplines: 
kleutergymnastiek, turnen voor diverse leeftijdsgroepen en 
fit op maat (35+). Het aanbod van Sparta wordt verzorgd 
door een enthousiaste club medewerkers: bestuursleden, 
technische leiding, assistenten en veel helpers voor diverse 
activiteiten. Naast recreatief sporten worden ook aspecten 
als competitie en demonstratie niet vergeten. Zo heeft 
Sparta verschillende turngroepen die elk op hun eigen 
niveau, aan wedstrijden en demonstraties deelnemen. 
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Gymnastiek

5 - 13 14 - 17 18 - 55

Proefles / open training: hele jaar door

Contact: www.sparta-delft.nl

Wijk: Tanthof
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